CHECK LIST - vyprava na lyZe (tuzemsko)

v 2023/03

http://michal.harsovi.cz/CHK-LYZ-vyprava.pdf

inspirace vybaveni / co si vzit s sebou

LYZE

pdsek na svdzani lyzi

BOTY NA LYZE

Kompatibilni s danym vazanim na lyZich: vyzkousena velikost

HULKY na lyze

Spravna délka a pfipadné vhodné talirky (upravend stopa vs hluboky snih)

Pasy na lyze (BC)

Backcountry — ovérit kompatibilitu Sitky, délky a pfedniho ocka.
+ stav lepiciho povrchu (ndhradni pasy)

navleky

Idedlné vyssi, s paskou pod botou

vosky

Rozsah pro predpokladané klimatické podminky; klistr....

Korek na roztirani

smyvac voskd, stérka, ...

batoh

vhodné velikosti;
pldsténka na batoh, idedIné spojend s batohem proti odfouknuti za vétru

Sjezdové bryle

Hodi se za mlhy, hustého snézeni a predevsim v silném vétru
Pro obrylené kupte sjezdové bryle zvysené, co schovaji i dioptrické bryle

Slunecni bryle

Kukla/maska

Hodi se predevsim v silném vétru a velkém mrazu

Cepice

rukavice

Nakrénik / Satek

Vazelina / Infadolan

Proti omrzlindm; na tvar a rty, nanést silnéjsi vrstvu pfi vétru a velkém
mrazu

Balzdm na rty

(poslouzi vazelina/Infadolan)

Opalovaci krém

Celovka Nabité baterky / ndhradni baterky kompatibilniho typu

Mapa papirova / mapa oblasti v mobilu staZzena aktualizovana offline; mapy.cz
kompas

pistalka Integrovand pistalka v prezce hrudniho popruhu

nGz Zaviraci (otvirak, vyvrtka)

Mobil Nabity

nabijeci kabel / adaptér UlozZena dCisla spolucestujicich, horské sluzby, ubytovani, ...

powerbanka

penize Dostatec¢na hotovost + karta

doklady Obcansky prukaz, fidi¢sky priakaz, prikaz pojisténce, ..., cestovni pojisténi

Termoska / piti

Alespon 1 litr

Svacina / jidlo

rychlé cukry

Funkéni pradlo / obleceni

(vlna, syntetika)

Bunda idedlné s integrovanou kapuci, sustdkovka,
Mikina (vice vrstev v chladu?)

Triko s dlouhym rukdvem

Funkéni spodni pradlo

Kalhoty neprofoukavé/nepromokavé a drti¢e mrazu
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ponozky tlustsi zimni ponozky
Nepromokavy hydro vak na ndhradni | Rolovaci do batohu, udrzi véci suché
véci
Ndhradni cepice
Nahradni rukavice / prevlekové Vétsi palc¢aky, kam se vejdou i tenci prstaky
rukavice Tak jako jde i navléci ponoZky na ruce, ale rukavice jsou rukavice ...
Nahradni ponozky
Nahradni triko s dlouhym rukdvem Napr na cestu zpét / previeceni na chaté ...
(mini) 1ékarnicka Alespon néplasti, analgetika, dezinfekce, ¢erné uhli, pruzné obinadlo,

obvaz a sterilni kryti, sterilni jehlu na puchyfe a tfisky, ...
Individualni léky
Ndazticky, pilnicek - hodi se napriklad na zatrZeny nehet

Emergency thermo folie

kapesniky

Spunty do usi Hodi se predevsim pri spani v noclehdrndch

Zubni kartdcek + pasta Pro pripad vicedennich

Toaletni papir pfipadné dalsi (damské) hygienické potreby

Mini mydlo

Mastny krém na ruce / nohy Lze vyuZit vazelinu/Infadolan

Oprava kit Stfibrna paska, Sroubovak/bity kompatibilni s vybavenim/vazanim,
plastové stahovaci pasky, provazek, multitool/klesticky
kus provazku

siticko

Sirky / zapalova¢

Informovat nékoho dalsiho o Plan se mizZe akcné zmeénit, i poté neni od véci ddt védét o zméndch

zmyslené trase

Sezndmit kaZdého ucastnika o Skupina je tak silnd, jako jeji nejslabsi clen.

pldnované trase, ocekdvané

obtiZnosti, nutného vybaveni, Cekat na sebe na odbockdch/kfizovatkdch. Dohodnuty pldn neocekdvaného

predpoklddanym ¢asum, logistice ztraceni bez moznosti dalsi domluvy/bez signdlu/vybiti mobilu.

(Casy spojt, predevsim poslednich,

ubytovani atp.) Idedlné by méla celd skupina mit podobné/kompatibilni vybaveni.

Zjistit si aktudlni predpovéd’ pocasi,
stav lavinového nebezpeci, vystrahy
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